
 

 

 

 

Berufsorientierung (BO) der Jahrgangsstufen 7 und 8 

 

Jahrgang 
 

Aufgabe Ziele Inhalt 

    
5 Vorstellung der Berufe der Eltern Kennenlernen verschiedener Berufe Vorstellung Berufe 

 
7/8  Elternabend Berufsorientierung/Wie weiter? Vorstellung der BO an der FLG 

Kennenlernen der Akteure  
Vorstellung Methoden 
Einfu hrung Berufswahlpass 
 

 
7/8 

Schule macht Betrieb 
Ausbildungsmesse 
im WelWel Döbeln 

Finden von 4 verschiedenen 
Praxisschnupperbetrieben 

Besuch der Ausbildungsmesse der 
Jahrga nge 7 und 8 aus 
Pflichtveranstaltung der Schule 
Gespra che mit regionalen Betrieben 
 

 
7/8 

Potentialanalyse (PA)  individuelle Sta rken erkunden 
Erstellung individuelles Kompetenzprofil 

In Einzel- und Gruppenarbeit werden 
verschiedene handlungsorientierte 
Aufgaben gelo st, beobachtet und 
ausgewertet 
 

 
7 

Praxisschnuppertage (PST)  

sich in der Arbeitswelt orientieren 

Einblicke in die Arbeitswelt erhalten  
 

Kennenlernen von  Berufen aus 4 
verschiedenen Berufsfeldern Reflektion des 
Erlebten in Bezug auf  
Zukunftsvorstellungen 

 
8 

Werkstatttage (WST)  
 

BSW 
Bildungswerk der sächsischen Wirtschaft 

gGmbH 

Erkunden und praktische Ausprobieren von 
mindestens drei verschiedenen 
Berufsfeldern in Berufsbildungssta tten, um 
Vorstellungen u ber die individuellen 
beruflichen Interessen zu entwickeln 
 

Herstellen eines bereichsu ber- 
greifenden Werkstu ckes (Gastronomie, 
Farbe, Konstruktion, Holz, Hauswirtschaf, 
Lager und Logistik, Bu ro, Verwaltung) 

 
5-8 

Woche der offenen Unternehmen Einblicke in die Arbeitswelt erhalten  
 

Besuch von regionalen Betrieben 
 
 
 
 



 
7 

Dinner - Abend  
 

Praxiswoche  
 
 

Projektplanung und -umsetzung 
 
 
 
Mitarbeit in einem o rtlichen Unternehmen 
Einsatz fu r den „guten Zweck“  
 

Durchfu hrung eines Dinner-Abends fu r die 
Eltern zur Co-Finanzierung dieser 
Praxiswoche 
 
Projektarbeiten fu r Umwelt- und 
Naturschutz 
 

 
8 

Praktikumswoche Selbststa ndiges Arbeiten in einem 
regionalen Betrieb 
Vertiefung der ersten praktischen 
Erfahrungen der Praxisschnuppertage JG 7 
 

Durchfu hren von Arbeitsauftra gen 
Fu hren eines Wochenberichtes 
Reflektion 

 
7/8 

 
WTH 

Arbeit mit dem Berufswahlpass 
 

eigene Stärken und Fähigkeiten einschätzen 
lernen 

 

Frage- und Auswertungsbögen zur Selbst- 
und Fremdeinschätzung 
 

 
 

7/8 
 

Bewerbungsworkshop/ 
Bewerbungstraining 

 
In Kooperation mit der Berufsberaterin 

 der Agentur für Arbeit 
 

Informations- und Beratungsangebote 
kennen, werten und nutzen lernen 

Bewerbungen planen und trainieren 

 

Bewerbungsstrategie erarbeiten  
(zielgerichtet, formgerecht und rechtzeitig)   

Vorbereitung auf Testverfahren und 
Vorstellungsgespräche. 

 

 
8 

 
Soziale Tag 

Anforderungen in der Arbeitswelt am 
Beispiel sozialer Berufe 

Lernpartner tauschen Schulalltag gegen 
einen Arbeitsplatz und spenden ihren Lohn 
an Schüler*innen Helfen Leben 

 

Kooperationspartner: 

➢ Berufsberatung -  Frau Jolig - regelmäßige Termine vor Ort (FLG) 

➢ BSW – Bildungswerk der sächsischen Wirtschaft gGmbH  - Frau Richter 

➢ regionale Betriebe (siehe Aufstellung Praxispartner) 


