
FREITAG – (er)leben

Ein zentraler pädagogischer Baustein an der Freien Landschule der Generationen



Was passiert an einem FREITAG?

 Dieser besondere Schultag bietet Raum und Zeit für innerschulische 
und außerschulische Lernerfahrungen. 

 Projektarbeit, Berufsorientierung, Exkursionen und 
Präventionsangebote finden an FREITAGEN statt. Unabhängig von 
den vorangegangen vier Schultagen wird hier noch einmal der Blick 
auf nachhaltige und erlebnisorientierte Bildung verstärkt.

 Das auf uns abgestimmte Lernformat lehnt sich an die Idee des 
FreiDays an: https://frei-day.org/



Projektarbeit

 An FREITAGEN haben die Lernpartner die Möglichkeit an unterschiedlichen Projekten 
selbstständig zu arbeiten. 

 Von der Ideenfindung, zur Planung und Umsetzung können Sie allein oder in Teams 
arbeiten und erhalten dabei Unterstützung von den Lernbegleitern. 

 Am Ende der Projektzeit steht die Präsentation der Arbeiten.

 Folgende eigene Projektideen sind u.a. gerade in der Umsetzung der Lernpartner:

- Geografie - Bau eines Vulkanmodells und Darstellung eines Lavaausbruches

- Tierschutz - Spendensammelaktion für das Tierheim Ostrau

- (Alt)Papierkreislauf - Recycling in der Nachbarschaft

- Mediengestaltung – Imagefilm über das Lernen an der FLG



Projektarbeit

Erste Filmsequenzen mit Crew 
Etienne, Pele und Toni

Erfolgreiche Spendensammlung 
von Fine, Amy und Elisa



Projekt: Fließgewässer



Projekt: Sagenhaftes Mittelsachsen



Berufsorientierung

 Der Blick in Richtung berufliche Zukunft ist uns wichtig und beginnt 
bereits in der Stammgruppe 5/6. Hier werden am "Zukunftstag" 
zunächst von Eltern deren Berufe vorgestellt und die Teilnahme an der 
Woche der offenen Unternehmen in Mittelsachsen organisiert. 

 Ab Jahrgangsstufe 7 finden zudem Praktika und Potentialanalysen statt. 
Unterstützend wird mit Berufsberatern und Berufswahlpass gearbeitet, 
sowie Betriebsführungen geplant. 

 Die Freie Landschule der Generationen kooperiert dazu mit 
verschiedenen Unternehmen aus der Region. 



Eltern stellen Ihre Berufe vor

freischaffender 
Künstler und 
Webdesigner

Pharmareferent
Elektroanlagenbauer

Journalist

Zahnmedizin



„Schau Rein!“

Die Woche der offenen Unternehmen in Mittelsachsen



Am 17.03.2023 besuchten die 46 Lernpartner 9 Unternehmen und Betriebe in und um 
Döbeln. Wir wurden herzlich empfangen und konnten zahlreiche neue Einblicke in das 
Berufsleben gewinnen. Ein großes Dankeschön geht dabei an:

• atlantics

• evangelischer Kindergarten „St. Florian“

• rasoma nhs group

• Knobloch Briefkasten

• Klinikum Döbeln

• Weimart Bedachung

• Elektroanlagen Klaus Bauer

• DRK Rettungswache

• Gemeinhardt Gerüstbau



DRK Rettungswache atlantics

Max Knobloch Briefkasten

evangelischer Kindergarten Gerüstbau Gemeinhardt



 Prävention (lat. praevenire »zuvorkommen«, »verhüten«) ist der Ansatz, negative 
Entwicklungen rechtzeitig zu erkennen und ihnen möglichst frühzeitig 
entgegenzuwirken.

 Unsere (außer)-schulischen Präventionsangebote haben zum Ziel, die Lernpartner in 
ihrer gesamten Persönlichkeit zu stärken,

- um Konflikte gewaltfrei zu lösen,

- auf Drogen zu verzichten,

- mit Digitalen Medien sicher umzugehen,

- um respektvoll und demokratisch zu handeln und

- um sich insgesamt vor Gefahren schützen zu können.

Präventionsangebote



Teambuilding in Kooperation mit dem Regenbogenbus e.V.



Umgang mit sozialen Medien

Klassenchat -
Cypermobbing

Gefahren im Netz

„Fake News“ 

Ausstellung im 
Hygienemuseum
Dresden

Projektpartner: 
- Michael am Ende
- Polizei Präventionsabteilung Chemnitz
- Treibhaus e.V.



FREITAG
 Herausforderungen anpacken 

 mutig neue Wege beschreiten

 Verantwortungsbewusstsein entwickeln 

 Kreativität entfalten

 neue Erkenntnisse sammeln

 eigene Stärken entdecken

 Fragen stellen und Antworten finden
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